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Clének prinasi zakladni informace o biologicky aktivnich latkdch z hofct v tradi¢ni i soudobé IéCitelské praxi
a o uplatnéni hotfcli ve vychodni medicing, ptinasi téz informace o intenzité hotkosti nékterych obsahovych sloucenin.
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Gentiana Linn. je nejveétsi rod v Celedi hofcovitych
a zahrnuje vice nez 360 druhd, véetné v Cechach a na Slo-
vensku ,,vyhubeného“ (cit.") a posléze ,neptvodniho®
hotce zlutého (Gentiana lutea L., t¢z hotec velky, gelber
Enzian), ktery je vyznamnym zéastupcem hotfcii mezi 1é¢i-
vymi bylinami, stejné jako nékteré asijské druhy. Jeho
kofen je vyuzivan ve farmacii (oficialni droga je uvedena
v Evropském lékopisu Ph. Eur. 11. (cit.?) pod ndzvem
Radix gentianae, uvedena je tam i Gentianae tinktura, ba
i v 1ékopisu Ceském 1997 (cit.®). Tradiéng je pouzivan
v bylinném 1éCitelstvi pfi zazivacich poruchach. Tlumi
dyspeptické projevy pfi poruchach funkce zlucniku, jater
a slinivky. Podporuje krvetvorbu, funkce centralni nervové
soustavy a da se vyuzit jako celkové tonikum pfi rekonva-
lescenci po tézkych chorobach. Zevné muze byt droga
pouzita na nehojici se a zdufelé rany. Dokonce byla indi-
kovéna kravam na zlep$eni kvality mléka®*.
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Obr. 1. Hotec Zluty’, hoieéek®, hoiec (modry)’
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GENTIANELLA
(GENTIANA_ ACAULIS)
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Jak pravi Viemir Berchtold®: ,,Gméno, ceské nosj pro
horkost swau; latinské ale ma na pamatku Gentiana krale
illirského cili slowanského* (Spravné Gentios (fecky:
T'évBuog, albansky: Genti) byl ilyrsky kral z kmene Labea-
th. V14adl v letech 181-168 pf. n. l. a udajné objevil blaho-
darné uginky hotce®).

Nejstar§im autorim znamym univerzitnim dokumen-
tem, popisujicim hotec, je doktorska disertaéni prace We-
bera Johanna Andrease z roku 1720 z University v Jené,
ktera se nicméné opira o vSechny klasiky, jako byli Dios-
corides, Plinius, Galenus, Matthioli a dalsi. Tato prace se
jiz ve své dobé zabyvala mj. faktem, Ze tehdy znama lite-
ratura nebyla v urovani rostlin pfili§ pfesna a obsahovala
mnoho riznych nazvl pro jednu rostlinu, a naopak jeden
nazev pro rostliny rizné. Nékteti taxonomové v minulosti
totiz spojovali i rody Gentianella (hotecek) a Gentiana

(GEXTIANA

https://doi.org/10.54779/ch120250672
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Obr. 2. Frontispice Weberovy disertace

(hotec), v soucasné taxonomii jsou vSak fazeny do odlis-
nych podkment a nejsou bezprostiedné piibuzné'’.

Turista se zajist¢ pamatuje na horské chaty na Slo-
vensku, kde se téméf vSude u nalevniho pultu setkal
s pétilitrovou sklenici od okurek plnou kofenti hotce zali-
tych borovitkou'' & jinou kotalkou. Tento elixir, nazjva-
ny ,.korenovica“ osvézil, a jak je psano vyse i olécil turistu
na téle i na dusi. Kofen se pouzival k vyrob¢ lihovin i po
fermentaci'?, nejen po maceraci'’. Kofen hoice je &astou
soucasti hotkych alkoholickych specialit, jako vermuty,
aperitivy, likéry (Jagermeister), amary (Fernet-Branca), ¢i
,bitters* (Angostura bitters)'®. Jak pise Presl'’: ,.Délaji z
ného napoj lithowy i ohorcuji jim koralky a rosolky. Téz jej
dawaji do piwa na misto chmele.” Pted Casem jsme do-
konce v tomto Casopise pfinesli originalni predpis na vyro-
bu Becherovky podle Jana Bechera z roku 1866, kde je
koten hoice jednou z hlavnich surovin'.

V dnesnim Slovensku se prodava borovi¢ka a vodka
(a fada dalsich specialit) s pfichuti hofkého extraktu kofe-

veivr
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Obr. 3. Horec borovi¢ka a Horec vodka (Prelika, a.s. Presov)

obsazeny muze byt pouzit pti 1écbé alkoholické hepatoste-
atozy (ztuénéni jater)'”'*.

Hlavnimi slozkami 1ékopisné® suroviny (Radix gen-
tianae; usuSené ulomky kofeni a oddenkti hofce) jsou
hotké* sekoiridoidy gentiopikrosid (gentiopikrin; 2—8 %,
nékdy az témét 10 %), swerosid (0,05-0,08 %)), amaro-
gentin (0,01-0,08 %), swertiamarin (swertiamarosid,
swertimarin) a piibuné amaropanin a amaroswerin, deglu-
kosyltriflorosid a desacetylcentapikrin.

Ziejmé vudci slouceniny ve vyvolani pocitu hotkosti
jsou amarogentin'® (hotkost 58 000 000, cit.*’) a ama-
roswerin (horkost 58 000 000, cit.?"); k hotkosti dale pii-
spivaji amaropanin (hotkost 20 000 000, cit.?"), desacetyl-
centapikrin (hotkost ca. 4 000 000, cit.*?), sekoiridoidy genti-
opikrin  (hoikost 12000, cit®) a swerosid (horkost
ca. 12 000, cit?®). Nejvice zastoupena horkd komponenta,
gentiopikrosid (hotkost 11 600), ma realnou moznost prispét
k 1é¢b€ rtiznych onemocnéni, véetné poruch zazivaciho trak-
tu, malignich zmén, neurologickych poruch, mikrobialnich
infekei, poruch tvorby kosti, zandtlivych stavii a dalsich®.

X
N WO, O SNgh , O “Non
O S OHOL/\‘\OH ’O\OH
(6] OH OH
gentiopikrosid swertiamarin swerosid

* Hotkost se obvykle uréuje porovnanim hotkosti latky se znamym standardem, ¢asto chinin-hydrochloridem (hotkost
200 000) a je vyjadiena jako recipro¢ni fedéni, které stale vytvari detekovatelnou hotkou chut (EDQM. European Pharma-
copoeia, 10th ed.; EDQM: Strasbourg, France, 2019). Hodnota hotkosti 1000 znamena, ze 1 g latky nebo extrakt 1 g 1éCiva
v 1000 ml vody chutna jesté hotce. Hotkost v tomto smyslu neni identickd s hodnotami IBU ¢i EBU u piva (Verhoef B.:

Velka encyklopedie piva, Rebo, Cestlice 2003).
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deglukosyltriflorosid

Mezi dalsi slozky patii xanthony (az 0,1 %), jako je
gentisin (gentianova kyselina, gentianin), isogentisin, me-
thylgentisin (série zejména lékai'skych a farmaceutickych
zdrojli popisuji tuto latku nazvem, ale nefikaji, kterd
z obou hydroxyskupin gentisinu je methylovana, SciFin-
der takovy trividlni ndzev neregistruje, jedina dohledatelna
citace® latky ani struktury gentiseinu a 1-hydroxy-3,7-di-
methoxyxanthonu neuvadi.)

o OH O OH
/o HO
o OH o o~

isogentisin gentisin
O OH O OH
) OH 0 o~
gentisein 1-hydroxy-3,7-dimethoxyxanthon

Dalsi vétsi skupinou jsou iridoidy, kyselina loganova
(loganinova) a sekologanosid.

Piitomny jsou také flavonoidy jako luteolin
(cyanidenon, digitoflavon, flacitran, luteolol, Weld lake,
Yama Kariyasu), apigenin, isovitexin (homovitexin, api-
genin-6-C-B-p-glukosid, avrosid, isoavrosid, saponaretin),
fytosteroly a esencialni olej (0,1-0,2 %).

Susené koteny obsahuji 30-55 % sacharidd, jako jsou
monosacharidy (p-glukosa a D-fruktosa), disacharidy
(sacharosa a gentiobiosa), trisacharidy (gentianosa 2,5-8,0 %)
a polysacharidy (pektiny).

amaropanin
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Koften hotce 1ékopisné kvality musi mit hodnotu hot-
kosti nejméné 10 000 a musi také obsahovat nejméné
33% ve vodé¢ rozpustného extraktu (Evropsky lékopis
2010).

Klasicka ayurveda pouziva oddenek himalajské Gen-
tiana kurroo Royle'” (indicky ¢&i himalajsky hotec,
trayamana, ATHIUT), ktery obsahuje zejména gentisin,
swertiamarin, gentiopikrosid (hlavni komponenta), amaro-
gentin, swerosid, latky, obsazené v naSem Radix gen-

tianae. Jako latky specifické pro trayamanu (které se nalé-
zaji 1 v jinych drogach) mizeme jmenovat gentiakaulein

OH

OH
norswertianolin
_/OH
O OH O OH
HO o OHOH
magniferin
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HO
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(gentiakaulen), gentiosid, norswertianolin (demethyl-
bellidifolin-8-O-glukosid), mangiferin®’.

Ayurveda pouziva trayamanu jako princip chladivy
($tta) a sladky (madhura), tlumici gulmu (fale$né biisni
bulky zpisobené nadymanim, lépe feCeno nerovnovahou
tfi dosi (vata, pitta a kapha)), horecky, poskozenou kaphu
(ta ovlivituje zejména télesné tekutiny, kosterni a svalovou
strukturu) a krevni poruchy. LéCi zavrate, zizen, tuberku-
16zu, vy&erpéani, otravy a zvraceni®.

Tradiéni ¢inskd medicina® pouziva oddenek hoice
(Gentianae macrophyllae radix, GMR, qin jiao, Z&7,) jako
tradi¢ni ¢inskou drogu stiedni tfidy s G¢inky rozptylovani
vlhkosti zplsobené vétrem, odstraiiovani vlhkého tepla,
snizovéani nedostatku tepla a llevy od bolesti. Byla pouzita
k 1écbe bolesti kloubt, mrtvice, détské horecky a Zlouten-
ky zptisobené vihkym teplem atd. Vydani Cinského 1éko-
pisu z roku 2020 uvadi*®, 7 GMR je suseny kofen Gentia-
na macrophylla Pall. (se synonymy Gentiana straminea
Maxim., Gentiana crassi-caulis Duthie ex Burk. nebo
Gentiana dahurica Fisch). Liu a spol.”? uvadgji 191 che-
mickych sloucenin v GMR, z nichz hlavni byly uvedeny
vySe (gentiopikrosid je opét uvadén jako hlavni obsahova
latka). Vidime zde mj. 12 iridoidd, 50 sekoiridoidd, 8 po-
lymernich iridioidd, 5 triterpenoidii oleananového a ursa-
nového typu, 12 flavonoidi, 7 steroidl, 5 alkaloidd, pte-
vazné obsahujicich pyridinové jadro, lignany, seskviterpe-
ny a fenylpropanoidy.

Moderni farmakologické studie ukézaly, Ze farmako-
logicka aktivita GMR se projevuje piedevsim protizanétli-
vymi ucinky. Ma také dalsi aktivity, jako protinadorovou,
hepatoprotektivni, imunoregula¢ni a kardiostimulacni.

Krasna modra barva okvétnich listkti vétSiny hotct je
zalozena na charakteristické spektralni absorpci stabilniho
anthocyaninu, gentiodelfinu®', s libeznym systematickym
nazvem 5-6-O-(2E)-3-(3,4-dihydroxyfenyl)-1-0x0-2-
-propen-1-yl-B-b-glukopyranosyloxy-2-3-6-O-(2E)-3-(3,4-
-dihydroxyfenyl)-1-oxo0-2-propen-1-yl-B-p-glukopyrano-
syloxy-4,5-dihydroxyfenyl-3-(B-p-glukopyranosyloxy)-7-
hydroxy-1-benzopyrylium-chlorid, ktery byl izolovan
ze zminénych okvétnich listki ve vytézku 0,01 % (cit.>?).

Za zlutou az oranzovou barvu G. lutea jsou zodpo-
védné karotenoidy™, najmé pak B-karoten, za oranZovy
ton G. lutea L. var. aurantiaca pak anthocyaniny, jako
pelargonidin-3-O-glukosid, pelargonidin-3,5-O-diglukosid

gentiodelfin
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pelargonidin-3-O-glukosid
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B-karoten

(pelargonin) a pelargonidin-3-O-rutinosid®, samoziejmé
ve formé soli.

Hofce a jejich ,,ptibuzni® pfedstavuji nejen nadheru

ptirody, ale i 1é¢ivou silu, kterou ptiroda moudie vlozila
do carokrasnych bylin tak, aby z nich moudii lidé méli
uzitek a radost.

Cléanek je soucasti série prispévki popisujicich riizné

chemické aspekty problematiky piirodnich latek, jako

napft. ¢lanky> %,
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M. Jurasek and P. DrasSar (Department of
Chemistry of Natural Substances, University of Chemical
Technology, Prague, Czech Republic): On Bitter Gentian
and Bitter Gentianella

The article provides basic information about
biologically active substances from gentians in traditional
and contemporary healing practice and about the use of
gentian in Eastern medicine, and also provides
information about the intensity of bitterness of some of the
compounds contained.

Full text English translation is available in the on-line
version.

Keywords: gentian, dwarf gentian, gentiana, gentianella,
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