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Kurkuma, v cestiné téz indicky Safran, zluty kofen,
zluty zézvor, indicky 1€k, indicky ZenSen ¢i Zluty zézrak
(angl. turmeric, castor saffron, saffron root) je prasek vyra-
bény varenim (v alkalickém prostfedi), ususenim a pomle-
tim oddenku kurkumovniku (Curcuma longa L., syn. Cur-
curma domestica Valeton, Stissera curcuma Giseke, Amo-
mum curcuma Jacq. V literatufe se vyskytuje i nazev Kua
domestica Medik. (nom. illeg.), ktery vSak vznikl jako
tiskova chyba. S ¢eskym jménem podle Presla (1846) kur-
kuma dlouha, ¢i podle Marecka (1994) kurkumovnik do-
maci, je rostlina pattici do Celedi Zingiberaceae Lindl. —
zazvorovité. Popsana a charakterizovana byla cela fada
kurkum'. P&stovéna jiZ nejmén& 4000 let je proslulou dro-
gou (Ié¢ivou drogou), ale i typickym kofenim orientdlni
kuchyné a materidlem pro barvifstvi. Zejména v Indii je
pouzivana bud’ samostatn¢ nebo jako soucast kofeni typu
masala ¢i kari. Kari je ptivodné indické jidlo, duSenina,
podle kterého dostalo kofeni, jez se v ném typicky pouzi-
va, 1 svij anglicky nazev ,,curry powder”. Samostatné se
kurkuma pouziva i k barveni latek, dieva a potravin na
zluto (hoicice, ceredlie, ,,vaje¢né* vyrobky, brambirky,
syr, zmrzliny, maslo, margariny apod.)?, proslula je Zluta
kari ryze nebo Zlutoucké brambory obarvené tim, ze se
kurkuma ptida do vody pfi jejich vafeni. V Indii je znamy
i ¢aj s pfidavkem téchto kofeni.

Zlutohn&dy prasek mé charakteristickou vini a lehce
palcivou, dfevnatou ¢i nahotklou chut. Barva drogy se
skladovanim neméni, kdezto viné mtze dlouhym sklado-
vanim ztratit na intenzité. Uz ve Wikipedii se dozvime, Ze
mé vynikajici protizanétlivé ucinky’ a je prokazatelnym
antioxidantem®. Vyznamné& podporuje mozkové kognitivni
funkce, zejména u starSich lidi’. Ve svétové literatufe exis-
tuje fada serioznich popist kurkumy® i kurkuminu’®
a daldich komponent rostliny Curcuma longa L. (cit.’).
Ceska literatura se, bohuzel, vétsinou omezuje na popis
fakthh a ne¢kdy i povér, bez literarnich citaci. Obecné 1ze
kurkumu a kurkumin oznacit za vysoce aktivni biologicky
material s potencialem 1€¢it ¢i pfedchéazet riznym onemoc-
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Ebrh }2. »Cyperus®“ ze Spanélského piekladu Dioskoridovy
nihy

nénim i v rAmci moderni mediciny'®. PouZiti nalezne kur-
kuma 1 proti hypoxii zplisobené vysokymi nadmoiskymi
vyskami''.

Kurkuma pochazi z Orientu. VétSinou byla vyrabéna
v Indii (zejména v jihoindickém mésté Erode, znamém téz
jako ,,Zluté mésto*). Do Evropy se kurkuma dostala od
arabskych kupcti a v obdobi 50-75 n. 1. ji popsal Pedanius
Dioscorides ve svém dile ITepi $Anc iazpuciic (O lécivech)™?
pod nézvem Cyperus. Nazev kurkuma (curcuma) pochazi
z arabského kurkum ¢i hebrejského karkom, znamenajici
zluty. Kurkuma i kurkumin maji potravinaisky status
GRAS (generally recognized as safe)>'; nejsou viak
schvaleny pro barveni majonézy a salatovych dresingu.
Pfijem kurkuminu z normalni diety by podle reevaluace
EFSA z roku 2010 mél &init méné nez 3 mg/kg/den (cit.").

Anglicky nazev turmeric pochazi ze sanskrtu a opét
ve vyznamu zluty'®. Pro svoji velmi intenzivné Zlutou bar-
vu byva kurkuma michéna s metanilovou zluti (Acid Ye-
llow 36, 3-(4-anilinofenylazo)benzensulfonan sodny),
ktera je toxicka. V lep§im ptipad¢ je kurkuma fedéna cih-
lovym praskem &i kiddou'’.

Z kurkumy bylo izolovéno vice nez 100 komponent.
Hlavni slozkou kotene je tekavy olej, obsahujici vonavé
turmerony a barviva zvana kurkuminoidy (zejména kurku-
min (2,86-5,69 %), demethoxykurkumin (1,47 %), bisde-
methoxykurkumin (1,36 %), 5’-methoxykurkumin a dihyd-
rokurkumin)'®, které byly studované stran antioxidagnich
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a protirakovinnych 0¢ink. Bylo popséano, ze za antioxi-
dacni vlastnosti mize byt zodpovédny i z drogy izolovany
protein TAP (Turmeric Antioxidant Protein)'.

Kurkumin (E100, CI Natural Yellow 3, kurkumova
zlut', kurkum, diferuoylmethan) je nejdilezitéjsi slozkou
kurkumy a hlavnim ¢lankem jeji biologické aktivity. Znac-
nou nevyhodou kurkuminu je jeho prakticka nerozpustnost
ve vodg, ktera &ini 3-10° pmol ml™ (cit.?%); logP 2,92
(ACD/LogP v. 14,50). Rozpustnost ve vodé¢ lze az 12x
zvysit za tepla, aniz pfitom dojde ke zménam zaznamena-
telnym spektrofotometrickou analyzou®'. Lépe se rozpous-
ti v ethanolu. Také je popsana cela fada Gspésnych substi-
tuci, formulaci a forem ke zvy3eni rozpustnosti*>**. Spatna
biodostupnost této velmi biologicky Ucéinné latky
s minimalni toxicitou (p. 0. u mysi LDso > 2000 mg/kg) je
pti¢inou, ze jednotlivé peroralni davky kurkuminu
1-5 g/kg nevyvolaly u potkant 7adné toxické uginky*’.
Nebyly hlaSeny zadné piipady predavkovani. Kurkumin
byl izolovan v roce 1815, ale az v roce 1910 byla objasné-
na jeho struktura jako diferuoylmethan ((1E,6E)-1,7-bis(4-
-hydroxy-3-methoxyfenyl)hepta-1,6-dien-3,5-dion)*.

Jiz v roce 1949 bylo publikovano, ze kurkumin ma
antibakterialni vlastnosti’®, a to i na Staphylococccus au-
reus, Salmonella paratyphi, Trichophyton gypseum a my-
kobakterium zptsobujicim tuberkulézu. Poté se po roce
1970 stal pfedmétem dalStho védeckého badani a byly
publikovany aktivity jako antidiabeticka®’, hypocholeste-
romicka®®, protizanétliva® a antioxida¢ni*’. Pozdgji v osm-
desatych letech bylo poukazano na aktivitu protirakovin-
nou jak in vitro, tak in vivo®!, a to skutedn& z mnoha G&in-
ka (antiproliferaéniho, proapoptotického, antimetastatické-
ho)®. V roce 1995 bylo publikovéno, Ze vykazuje protiza-
nétlivou aktivitu potlacenim prozanétlivého jaderného
transkripéniho faktoru NF-«kB (cit.*?). Az do soudasnosti
1ze dokumentovat vyzkum pouziti kurkuminu jako neuro-
protektiva a jako latky pozitivné ovliviiujici subjekty
s Alzheimerovou chorobou'®. Dile jsou zkoumany jeho
extenzivni kardioprotektivni®, antimalarické®, fungicid-
ni* a anticytotoxické® uinky.

V letech 2017-2019 byla provedena klinicka studie
pouziti kurkuminu pro udrzovani nebo zlepseni fyzickych
a kognitivnich funkei béhem starnuti dospélych pfti zvyse-
ném riziku jejich  postizeni’’.  Klinické  testy
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(ClinicalTrials.gov jich udava zatim 272) s kurkuminem
byly shrnuty v roce 2013 (cit.*®) a 2021 (cit.”*). Je nutno
ale pfiznat, Ze existuji i zminky o mozném negativnim
piisobeni kurkuminu na lidské zdravi*’, navic Drugbank
online udava 796 moznych ptipadil interakce s jinymi 1é¢i-
vy**. Publikovany byly i piehledy pouziti synteticky ob-
ménéného kurkuminu®.

Také turmerony maji zajimavé biologické vlastnosti.
Patti knim aktivita antimykoticka®’, protizan&tliva
(psoriasa)*!, pouziti k prevenci a léGeni ulcerdzni koli-
tidy*, ale i k prevenci demence® inhibici B-sekretasy, ba
dokonce i proti poskozeni hepatocytli vyvolaném ethano-
lem*.

Zda se, ze né€které ptirodni latky mohou mit tak Siroké
spektrum vyuziti, Ze je mlizeme povazovat témét za uni-
verzalni bolehoj* ™, coZ radi zaznamenavame a pokracu-
jeme“&49 ve zvefejiiovani ,,uebnich textil na takova téma-
ta v naSich Chemickych listech.
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M. Jurasek and P. Drasar (Department of Chemis-
try of Natural Compounds, University of Chemistry and
Technology, Prague): Turmeric, Yellow Miracle from
the East

Turmeric, Indian saffron, is being used for at least
4000 years. It is a well known medicinal drug and spice.
Curcumin, the its main component, has vast biological
activity, i.a. as an antibacterial, antidiabetic, hypocholes-
teromic, anti-inflammatory, antioxidant, neuroprotective,
and even anticancer agent.

Full text English translation is available in the on-line
version.
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