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100 let inzulinu

Ackoli je to mozna k nevire, letos uplynulo prave 100 let
od chvile, kdy byl ucinén jeden z pielomovych objevii medici-
ny. Byl izolovan a precisten inzulin a zaroven byla potvrzena
moznost jeho vyuziti pri lécbé diabetu. V této souvislosti je
dobré si uvédomit, Ze zde je uziti superlativii skutecné na mis-
té, nebot’ do této doby byl diabetes nelécitelnou a smrtelnou
chorobou. Objevem moznosti vyuziti inzulinu zacala uplné
novd éra, kterd zasadnim zpiisobem zménila pohled na toto one-
mocnéni, na jeho lécbu a na prognozu pacientii. Pojdme si tedy
ve zkratce pripomenout, jakou cestu inzulin za téch sto let urazil.

At se nam to libi, nebo ne, historie neni kvédcim
a kvédeckym tymum vidy spravedliva a nejinak tomu bylo
i v pripadé inzulinu. Cesta za objevem zapocala jiz mnoho let
pred zlomovym rokem 1921 a své usili této problematice ve-
novala cela rada lidi. Nicméné za pritlomovym experimentem,
ktery umoznil uvedeni inzulinu do klinické praxe, staly ctyri
hlavni postavy. V prvni vadé Slo o lékare F. G. Bantinga
ajeho asistenta C. H. Besta, dale pak o fyziologa
J. J. R. Macleoda a biochemika J. B. Collipa. Pokusy prova-
deéné behem roku 1921, naznacujici obrovské moznosti lécby
pomoci inzulinu, vyvrcholily na pocatku roku 1922, kdy byl
inzulinovy preparat poprvé podan pacientovi. Tim byl umira-
Jjici ¢trnactilety chlapec L. Thompson, trpici tézkym diabetem
1. fyg)u ktery pak diky lécbé inzulinem Zil jesté nékolik dalsich
let™.

Lécba diabetu pomoci inzulinu izolovaného ze slinivek
prasat a hovéziho dobytka se bleskovym tempem rozsirila po
svete. Svou zasluhu na tom ma mimo jiné americkad firma Eli
Lilly, ktera jiz vroce 1923 uvedla na trh prvni inzulinovy
prepardat pod nazvem lletin. Dalsi firmy v Evropé jejiho pri-
kladu ndsledovaly™>.

Vseobecné nadseni z objevu zachraniujiciho lidské Zivoty
bylo bohuzel zkaleno spory mezi hlavnimi aktéry. Ty vyvrcho-
lily rozhodnutim o udéleni Nobelovy ceny za fyziologii a le-
karstvi v roce 1923 F. G. Bantingovi a J. J. R. Macleodovi,
s ¢imz nesouhlasil F. G. Banting, protoze byl presvédcen, ze
ocenén mél byt spolu s nim i jeho kolega C. H. Best. Nakonec
se alesporni o svou cast financniho ocenéni rozdelil prave
s C. H. Bestem, podobné tak ucinil profesor J. J. R. Macleod
sJ. B. Collipem. Ostatné casti odborné verejnosti nebylo
s nadSenim prijato ani udéleni Nobelovy ceny pravé témto
dvéma védcium, nebot tada dalsich odborniki se vénovala
vyzkumu inzulinu a mnoho z nich mélo k rozhodujicimu obje-
vu velmi blizko"**. Zdrover by se oviem sluselo také pripome-
nout Bantingiiv vyrok, ve kterém zdiraznil, Ze inzulin podle
néj patii celému svétu a nikoli jen jemu. V ndvaznosti na tato
slova daroval spolecné se svymi kolegy patent tykajici se inzu-
linu univerzité v Torontu za symbolicky jeden dolar (pozor —
Jjeden dolar pro kazdého ze ziicastnénych). Mozna by se vsich-
ni podivili, do jakych rozmérit se obchod s inzulinem za téch
sto let rozrostl.

Tady by pribéh o inzulinu mohl mit sviij Stastny konec.
Ve skutecnosti viak slo teprve o zacatek celé dlouhé historie
tohoto malého peptidového hormonu.

Zajimava je napriklad skutecnost, Ze ve vySe zminiované
dobé jesté nebyla znama struktura této molekuly, o jeji objas-
néni se zaslouzil az roku 1955 biochemik F. Sanger, a inzulin
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se tak stal prvnim plné sekvenovanym
proteinem. Mimochodem i tento ob-
jev byl ocenén odménou nejvyssi,
tedy Nobelovou cenou za chemii,
kterd byla F. Sangerovi udélena roku
1958 (cit."”).

Veda se vsak inzulinem zabyva-
la dal. Postupné se ménily vyuzivané
purifikacni metody, upravovaly se
formulace jednotlivych preparati,
dokonce i samotné molekuly zvire-
cich inzulinii byly vhodné modifiko-
vany, aby byly minimalizovany nezadouci reakce zpiisobené
malymi rozdily v aminokyselinovém sloZeni inzulinii izolova-
nych ze zvirat a lidskym inzulinem™’.

Dalsim milnikem byl pro inzulin rok 1982, ve kterém byl
na trh uveden prvni rekombinantni inzulin. Jednalo se viibec
o prvni povolené biolécivo. A opét u této velké uddlosti stala
firma Eli Lilly a jeji vyroba lidského inzulinu v busikach bak-
terie Escherichia coli. Od té doby se portfolio rekombinant-
nich inzulinovych preparatit na trhu znacné rozrostlo a vytla-
Cilo inzuliny zvifectho pivodu. Pacientim jsou dnes
k dispozici nejriznéjsi pripravky obsahujici inzulin, ktery
nejlépe odpovida jejich potiebam. Kromé prepardtii obsahuji-
cich inzulin s piivodni strukturou je totiz na trhu rada dalsich,
ve kterych jsou molekuly inzulinu nejriiznéjsim zpiisobem
modifikovany, coz md za ndsledek zménu jejich chovani
v lidském organismu (napv. dobu piisobeni, rychlost nastupu
ucinku a podobné)™*’. Rada ztéchto pripravkii patii
v soucasné dobé mezi ,,blockbusters “, tedy léky, jejichz rocni
celosvetovy obrat presahuje jednu miliardu americkych dola-
rii. Za vSechny je mozné jmenovat napriklad pripravek firmy
Sanofi, obchodovany pod ndazvem Lantus.

A ani zde pribéh inzulinu nekonci. Vyvoj jde nepretrzité
dale a nyni do néej stile vetsi mérou zacinaji promlouvat
i moderni technologie. Pacientiim trpicim diabetem se snazi
Zivot ulehcit rada digitilnich vymoZenosti - od senzori pro
kontinualni méreni glykemie az po inzulinové pumpy. Zatim
stoji na pomysiném vrcholu lidského ,,inzulinového* snazeni
vwvoj umélé slinivky’. Doufejme, Ze i tato tiesnicka na dortu
se brzy dostane ke v§em pacientiim, kterym zlepst kvalitu Zivo-
ta, a stane se tak dalsim vyraznym bodem v historii inzulinu.
Treba si to povime pri 110. vyroci jeho objevu.

Eva Benesova
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