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1. Uvod

Homeopatii vymyslel, jako novou lécebnou metodu,
némecky Iékai CH. F. S. Hahnemann (1755-1843). Od
pocatku ji povazoval za protiklad klasické mediciny, kte-
rou nazval ,,alopatii“ a zcela ji zavrhl. Nazev homeopatie
ma vyjadfovat, ze jde o léceni podobného podobnym
(similia similibus curantur), tedy o opak ,,alopatie®, ktera
podle ného pouze potlacuje ptiznaky (contraria contrari-
bus curantur). Hahnemann zformuloval i zékladni principy
st¢ let a které nevychazeji zbéznych fyzikalné-
chemickych ani biologickych zakonitosti, nybrz z okultis-
mu. Pfesto se pfedmét homeopatie vyucuje na obou farma-
ceutickych fakultach v CR a homeopatika jsou b&zné pie-
depisovana na I¢katsky predpis, nebot’ homeopati vysveét-
luji mechanismus u¢inku energiemi, informacemi nebo
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existenci riznych subatomdarnich ¢astic, které zatim nebyly
objeveny. Cilem tohoto c¢lanku je na zakladé historie
i soucasnosti poukdzat, ze zakladni podstatou homeopatie
je duchovni podstata, jejiz aspekty jsou v rozporu
s principy soucasné¢ mediciny a farmacie. Tento ¢lanek
netesi vztahy mezi jednotlivymi homeopatickymi skolami,
napi. francouzskou, kterd se snazi o ,,védecké* dikazy,
nebo némeckou, rakouskou, anglickou ¢i indickou, které
se pfimo okultnich principli dovoldvaji. Jak tvrdi sami
homeopati, zakladni principy homeopatie a pouzivané 1éky
zistavaji vzdy stejné’.

2. Zakladni principy homeopatie

Homeopatie stoji na n€kolika axiomech, které nemaji
oporu v klasické veédé. Zakladni princip podobnosti
(similia similibus curantur) pravi, ze 1éCiva latka vyvola-
vajici u zdravého clovéka urcité priznaky, 1é¢i nemoc,
ktera se projevuje u nemocného piiznaky podobnymi. Pro-
to se u€inky homeopatik zkouseji na zdravych dobrovolni-
cich (Hahanemansky experiment). Tak vznikaji homeopa-
tické 1ékopisy pod ndzvem Materia medica. Homeopati
dale véri, ze zivy organismus je ovladan duchovni Zivotni
silou (vis vitalis), ktera je zodpov€dna za zivot organismu
a tidi i jeho hmotné télo. Jeji naruSeni se v téle projevi jako
nemoc. Homeopaticka 1é¢ba prostiednictvim zduchovnélé-
ho Iéciva, které jiz neobsahuje hmotnou substanci, smétuje
kjejimu nehmotnému ovlivnéni, ¢imz nasledné ve-
de k uzdraveni celého téla. Hahnemann proto odmita, Ze
pri¢iny chorob jsou materialniho plivodu a za jejich pu-
vodce povazuje naruSeni zivotni sily zneciSténimi
(miasmaty). Ta jsou vzdy pdvodu duchovniho. Hahne-
mann véfil v existenci tfi zakladnich miasmatickych, du-
chovnich chorob: syfilidy, svrabu a sykézy. Teprve od
nich se odvijeji ostatni choroby. Homeopati¢ti pacienti
jsou obvykle dle svych fyzickych dispozic a povahovych
vlastnosti rozdéleni do nékolika typt (komstitucr). Kazdé
z nich odpovida urcita homeopaticka substance, na kterou
dany typ nejlépe reaguje pii 165b&>.

Lécivy pripravek se zde stava tim ucinnéj§im, ¢im
neobsahuji ani jednu molekulu vychozi, ,,0¢inné“ latky,
ktera se do konec¢né koncentrace zied’uje (potencuje). Tato
latka se v poméru bud’ 1:10 (znaci se jako D1 — decimalni
fedéni) nebo 1:100 (znaci se Cl — centezimalni fedéni)
ptida k tekuting (nejcastéji k vodé ¢i ziedénému lihu)
asmés se protiepava (dynamizuje). Z takto protiepané
smési se opét vezme jeden dil, ktery se ve stejném poméru
smisi s tekutinou a stejnym zptisobem zpracovava. Kazdé
dal$i fedéni se znaci zvétSenim indexu o jednicku (napf.
D2, D3 resp. C2...). Existuji napiiklad i vysoce u¢inna
milionova fedéni, ktera se zna¢i M nebo Fedéni dle Korsa-
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kova (K), kde se homeopatikum protiepava vzdy v jedné
lahvi¢ce. Dynamizaci se z latky uvoliuje jeji duchovni
esence, ktera je zde v nedynamizovaném stavu ,,svazana
hmotou* a je vlastnim nositelem u¢inku homeopatického
preparatu. Témto koncentracim, vzniklych potenciaci, se
odborné fika nekonecné mala (infinitezimalni) davka. Ko-
necna lékova forma homeopatika od urcitého fedéni
(D 24 resp. C 12) neobsahuje statisticky ani jedinou mole-
kulu vychozi latky a je tvofena obvykle samotnym cukrem
(u granuli nebo globuli) nebo rozpoustédlem, obvykle
lihem (uroztoki — kapek). Plati zde tzv. Arndtiv-
Schulziiv zakon, ktery pravi, Ze ¢im je ptipravek ziedénéj-
§i, tim je GCinngjsi**. Souhrn a vysvétleni jednotlivych
principt uvadi tab. 1.

3. Rozpory v homeopatické praxi

Kritici homeopatie poukazuji na skutecnost, ze v ho-
meopatii existuje cela fada ptipravkd, které jsou aplikova-
ny v naprostém rozporu s proklamovanym principem po-
dobnosti. Naptiklad rostlina Puchyfnatec jedovaty
(Physostigma venenosum) zpusobuje v pokusu snizeni
nitroo¢niho tlaku, protoze obsahuje parasympatomimetic-
ky pusobici fyzostigmin. Podle principu simile by se tedy
méla v homeopatii pouzivat tam, kde ma nemocny snizeny
nitroo¢ni tlak, ale opak je pravdou. Pfipravek Osteocynesi-
ne obsahuje soli vapniku pro 1é¢bu osteoporozy. Ovsem
podle homeopatickych principti by ji mél naopak zpisobo-
vat. Jindy se pro posileni organismu pouzivaji vitaminy
v homeopatickych fedénich. AvSak to by mélo vést
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k oslabeni organismu. Nebo jsou pouzivany latky, které
v pokusu nevykazuji zaddné pftiznaky, a presto jsou jim
pfipisovany vyznamné UCinky. Napiiklad oxid kiemicity
(Silicea) je pravé proto, ze nema zadné ucinky na Zivy
organismus, pouzivan i jako pomocna latka do tablet. Hah-
nemannsky experiment vSak uvadi, ze jedinci citlivi
k patogenetickému pulsobeni piipravku Silicea jsou zimo-
miivi, precitlivéli na chlad, hojné se poti, hlavné na hlavé
anohou. Jsou to jedinci c¢ilého ducha, trochu nesméli,
s nedostatkem diveéry v sebe sama, obavajici se neuspéchu
v intelektudlnim podnikéni, kde se jim pfesto dafi. Snadno
propadaji anticipacni Gzkosti a maji sklon k lakot&. Silicea
neni vhodna pro meékké, zvadlé, indolentni jedince bez
nervi. U zivocisného uhli (Carbo animalis), které se rov-
néz v organismu nevstiebava, Hahnemannsky pokus uka-
zal hypertrofii uzlin v podpazdi av tfislech, indurované
uzliky v oblasti prsu, varlat, slinnych zlaz, doprovazené
tvrdym a promodralym vzhledem. U kovového zlata
(Aurum metallicum), které je nereaktivni a nevyvolava
zadné symptomy, Hahnemannsky pokus ukézal deprese,
kter¢é se mohou vyvinout az k znechuceni zivotem
a k sebevrazdé, kardiovaskularni eretismus doprovazeny
hlavné cefalickou kongesci, sklony k hypertenzi a kardiome-
galii. Podle tohoto ,,Hahnemannského pokusu“ se pak pouzi-
vé napiiklad u hypertenzi nebo depresivnich pacientir’.

4. Snaha o priikaz uc¢inki homeopatie

Bylo ptedloZzeno velké mnozstvi klinickych studii,
které deklarovaly uc¢innost homeopatik. Jejich zpétnym

Tabulka I
Zakladni homeopatické principy
Principy Popis Vyuziti
Zakon podobnosti Latka, ktera na zdravém ¢lovéku vyvola Substance se vybiraji podle pfiznakl

jisté ucinky, dokaze 1é¢it nemoc, kterd se
na nemocném projevi podobnymi ptiznaky.

nemoci, které jsou podobné jejich
a¢inkim.

Hahnemannsky pokus

Jde o pfiznaky, které 1ék vyvola na zdravém
jedinci.

Podle téchto ptiznak se voli
homeopaticka substance.

Zivotni sila

Jedna se o duchovni silu, ktera fidi hmotné télo.

Homeopatika ptlisobi na Zivotni silu.

Miasma Jde o duchovni znecisténi ¢loveka, ze kterého Muize slouzit k diagnostice pivodu
se rozvijeji dalsi nemoci. nemoci.

Typologie Kazdy ¢lovek na zaklad€ pivodné astrologické Kazdy typ mtze pouzivat svoji substanci
symboliky nejlépe reaguje na jedno 1é¢ivo, které  k 1é¢bé prakticky veskerych svych
tvoti jeho typ. onemocnéni.

Decimalni Latka se do kone¢né koncentrace fedi nejcastéji ~ Podava se odhmotnéna substance, ktera

a centesimalni fedéni

v poméru 1:10 (decimalni fedéni) nebo 1:100
(centezimalni fedéni).

pusobi duchovné.

Potenciace Postupnému fedéni (v daném poméru 1:10 Redénim se zuglechtuje materialni
resp.1:100) fikame potenciace. podstata substanci.
Dynamizace Jednotliva fedéni se vzdy protfepavaji. Protfepavanim se ze substanci uvolfiuji

duchovni sily.

Arndtav-Schulziv
zakon

e

Léky s vysokym fedénim se podavaji
v niz8i davce a v del§im ¢asovém
intervalu.
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hodnocenim ve formé metaanalyz se vénovalo nékolik
praci. Hill a Doyon (1990) identifikovali 40 randomizova-
nych klinickych studii. V 19 znich byla homeopatickd
terapie vice u¢inna nez placebo a v 19 tomu bylo naopak.
Dvé studie neukazaly zadny rozdil v piisobnosti homeopa-
tické terapie a standardni terapie®. Tato prace podava jed-
noznaény zavér, ze ucinnost homeopatie nebyla prokaza-
na. Na préaci reagoval Kleijnen a spol.’, ktefi srovnavali
107 kontrolovanych studii, z nichz pouhych 68 bylo rando-
mizovanych. Metodologickéd kvalita se posuzovala skoro-
vacim systémem podle pfedem definovanych kritérii.
U vétsiny studii byly prokazany nedostatky: 81 studii pfi-
neslo pozitivni vysledky, 24 negativni a 2 studie nebylo
mozné interpretovat. Autofi konstatuji, ze vétSina studii
sveédc¢i ve prospéch homeopatik, avsak upozoriuji, Ze vét-
Sina studii ma velice Spatnou kvalitu a Ze s rostouci kvali-
tou provedeni studii kles4 jejich usp&snost’. K podobnym,
nejednoznaénym vysledkim dospéli Barnes a spol.®. Stu-
die vzbudily bouflivou diskusi jak v faddch homeopati,
tak jejich odpurci. Na tuto diskusi navazala Clausiusova’,
ktera v roce 1998 vydala monografii, jejimz cilem bylo
zpracovat ptehled o metodach, nedostatcich a vysledcich
dosud provedenych homeopatickych studii a konstatovat,
zda jsou homeopatika 0¢innéjsi nez placebo. Posuzovala
celkem 186 studii, z nichZ 17 nesplnilo zadana kritéria pro
metaanalyzu. Autorka dosla k zé&véru, Ze nelze prokézat
hypotézu o nulovém efektu homeopatik®. Srovnanim meto-
diky t&chto studii se u nas vénoval napiiklad Hend]'’. Na-
sledovaly dal$i prace, napi. Ernst a spol.!!, Cucherat
a spol.'2, Emst"® nebo Mathie a spol.'*. Tyto prace vyzni-
vaji vesmes nejednoznacné ve smyslu, zda je homeopatie
ucinngjsi nez placebo. Asi nejzasadnéjsi praci, ktera zpo-
chybnila uginnost homeopatie, publikovali Shang a spol.'®,
v Casopise Lancet, kterd hodnotila 110 homeopatickych
a 110 alopatickych studii. Prace neprokazala zadny rozdil
mezi homeopatikem a placebem a odptirci homeopatie ji
povazovali za definitivni konec homeopatie.

Vétsina ze zde uvedenych studii, resp. metaanalyz se
zdrahd uvést jednoznacné vysledky z diivodu nekvalitné
provedenych studii. Patfi mezi né nedostate¢ny pocet paci-
entl, velké a nevysvétlené vypadky pacientd, nespravné
provedena randomizace nebo dvojité zaslepeni, nepfesné
uréena vstupni kritéria a nespravné statistické zpracovani.
Zavazny je také fakt, Zze se v fadé studii hodnoti pouze
subjektivni pocit, nikoli objektivné méfitelné parametry,
napf. funk¢ni testy, které by 1épe odrazily skutecné ovliv-
néni pribéhu onemocnéni. Pokud by se pfesto prokazala
ucinnost homeopatie, bylo by tfeba uvést i mechanismus
ucinku resp. vysvétlit, jak mohou ptipravky, které neobsa-
huji ani molekulu G¢inné latky, vlastné fungovat. Nekteti
se o to pokusili.

5. Pokusy o védecké vysvétleni homeopatie

V historii byla publikovana cela fada pokusi o vy-
svétleni mechanismu t¢inku homeopatie, z nichz se nékte-
ré dostaly do centra pozornosti. Jde napf. o tzv. ,otisk
molekuly* ucinné latky do struktury vody. S touto teorii
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prisel v roce 1988 francouzsky imunolog Jacques Benve-
niste, ktery v ¢asopise Nature zvefejnil praci, kde zkoumal
degranulaci bazofili v piitomnosti ziedéného alergenu'®.
Reakce méla probihat i po vice nez desetitisici ndsobném
zfedéni, kde statisticky jiz nemiiZze byt alergen pfitomen.
Benveniste nabidl vysvétleni, Ze latky zanechavaji svij
,,otisk® ve vodném médiu. Avsak kritici poukazali, Ze ten-
to otisk pretrvava radoveé pikosekundy po odstranéni mole-
kuly agens z roztoku'’. Po nezavislém prozkoumani se
cela prace i jeji teorie projevily jako podvod a vyzkumna
laboratot byla uzaviena'®. Dalsi teorii byla tzv. ,teorie
kavitace®, kterou publikoval Suslik. Ten zjistil, Ze pfi pu-
sobeni ultrazvuku ve vod¢ vznikaji tzv. indukované kavi-
tani bubliny, které pti zhrouceni poskytuji tzv. ,horky
bod“ o teploté az 5200 K, vytvatejici vyhodné reakéni
podminky pro nékteré chemické reakce'’. Podobné ma
podle homeopatl plisobit i dynamizace. Nicméné pii dyna-
mizaci je vlozenad energie fadove nizsi nez pii plsobeni
ultrazvuku a k podobnému jevu zde nemiize dochézet.
V kavitach dochézi k reakcim piitomnych molekul, zatim-
co v infinitezimalnich koncentracich ani nema co reagovat.
Rovnéz ani teoreticky nemuize dochazet k zadné modifika-
ci molekul vody, které by byly schopné nést ngjakou
ninformaci®. Jako dalsi dikaz pisobeni homeopatik byly
pouzity napiiklad vyzkumy Bonavidy. Jeho prace se tykala
zkoumani cytotoxického uc¢inku kombinované modality
s pouzitim riznych koncentraci rekombinantniho tumor
nekrosis faktoru (rTNF) s adriamycinem s cisplatinou na
bunéénych liniich lidského karcinomu vajecnikti. Prace se
ovSem vilbec netyka homeopatie a neni zde naplnén jediny
z homeopatickych principll. Za tcinek jsou zde zodpoveéd-
né molekuly rTNF (cit.*%). Podobné je citovana prace auto-
ri Wijka a Wieganta z univerzity v Utrechtu, ktera se méla
stat ditkazem G¢innosti homeopatie. Prace se zabyva vyvo-
jem reparacnich proteini pii toxickém poskozeni bunck
mysich fibroblastd po aplikaci toxické a fedéné davky
arsenu. Autofi uvadéji, ze aplikace stonasobné mensi kon-
centrace arsenu vedla ke zvySeni produkce proteind a pre-
Zivajicich bungk neZ tomu bylo u davky toxické®!. To je
ovSem stejnost (izopatie), nikoli podobnost, kdy pfi snize-
ni davky dojde ke zméné ucinku. V obou piipadech se
totiz produkce reparacnich proteinii zvySila. Nebyly zde
ovSem pouzity ani infinitezimalni davky a roztok nebyl
potencovan ani dynamizovan. Pozdé&ji se objevuji dalsi
a dalsi ,,dikazy“ o védeckém piisobeni homeopatik. Lan-
gerové piichézi s teorii ,,magnetickych fotont“*, diskutuje
se zatim bez ovéfeni o moznych kvantovych teoriich®,
uvazuje se o nanoreziduich vychozich latek* apod. Na
podobné pokusy reagovala védecka obec uspotradanim
happeningu, kde se skeptici rozhodli v fijnu 2018 neuspés-
né predavkovat homeopatiky, aby vyvratili myty o jejich
G&innosti. Nic se jim nestalo®.

Jestlize se tedy nepodaftilo potvrdit i¢inek homeopa-
tie a snahy o védecké vysvétleni mechanismu tc¢inku vysly
naprazdno, je dobré prozkoumat, jak otcové homeopatie
vysvétlovali jeji podstatu. Hahnemann by nikdy nepfipus-
til, aby se jeho metoda srovnavala s klasickou ,,alopatickou
1é¢bou’“. Ob¢ metody jsou podle né¢ho vici sob&é navzijem
v protikladu a nemohou se navzajem pfiblizit nebo dokon-
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ce sloucit. Takovéto sméSovani je podle n¢ho ,,zlo¢innou
zradou bozské homeopatie*?. J. T. Kent, pfedni a velmi
uznavany homeopat z pocatku minulého stoleti dobfe vé-
dél, Ze odvolavat se na védecké poznani je pro homeopatii
nebezpecné, kdyz uvedl: ,,Mé&me se na pozoru pied zkuse-
nosti védcli. Hahnemann pro nds vytycil zdkony, které
miZzeme studovat a na nichz muUzeme stavét...
v homeopatii jsou platné samotné principy, a vSe, co
snimi neni v souladu, je tfeba nechat stranou**®. Pokud
tito koryfejové homeopatie odmitali védu, jak sami defino-
vali plisobeni homeopatik?

6. Religiozni podstata homeopatie

Prvni a znami homeopaté se obraceli k nabozenstvi
a k okultismu. VSechny homeopatické principy lze totiz
nalézt v okultnich naukéch, které byly rozsifeny jiz
v antice a skrze sttedovek pietrvaly az do dnesni doby. Dod-
nes se jich homeopaté prakticky celého svéta dovolavaji*’.

6.1. Gnoze

Typickym je pro celou homeoptaii gnosticky pohled
na svét. Gnostici vEfili ve dva zcela odlisné svéty, svét
duchovni a svét materidlni, pfiCemz svét duchovni
(neviditelny) je svétu hmotnému (viditelnému) nadiazeny
a ovlada jej. Kazdy hmotny projev, zde napt. nemoc, mél
tak ve své podstaté pficinu duchovni. Kent uvadi: ,,Zname
dva svéty, svét pii¢in a svét disledkid. V tom druhém,
hmotném, nam k vnimani slouzi oci, prsty, nos, ucho, jde
o svét vysledkd. Svét pfi¢in je neviditelny, nepoznatelny
péti smysly... Homeopatie existuje jako zakon, jeji priciny
pochazeji ze svéta pri¢in. Kdyby neexistovala ve svété
pfi¢in, nemohla by existovat ani ve svété disledki .
Gnostici dale tvrdili, ze ¢lovEk je stejné podstaty jako Buh
a puvodné zil v duchovnim svété. Svym padem a nasled-
nym vyhnanim z raje vSak upadl do zajeti hmoty, ktera je
chapana jako hii$na a jejim tvircem je niz§i bih — De-
miurg, satan. Pokud si vSak ¢lovék uvédomi pievahu své-
ho ducha nad hmotou svého téla, vymani se z jejiho zajeti
a sjednoti se se svym duchovnim J4, které tak znovu obdr-
7i ztracenou bozi pfirozenost. Takto se duch dostava do
»duchovniho®, nadpfirozeného svéta, ktery je mnasimi

vvvvvv

materialni’®. Gnosticky pohled na homeopatii v tomto
smyslu vyjadfil i zndmy némecky homeopat Dethlefsen,
kdyz v souvislosti s vyrobou homeopatik konstatoval, ze
,»vyhnani ¢lovéka z raje anebo z védomi jednoty je pddem
do hmoty, ktera je hii$nd a jedovata, a Ze na ni Ipél odjak-
ziva pfidomek néceho zlého, temného, satanského“”. Dal-
$imi prvky gnostického uvazovani v homeopatii jsou total-
ni zduchovnéni pfi¢in nemoci nehmotnymi miasmaty,
snaha o ovlivnéni téla plisobenim na nehmotnou Zivotni
silu, a dobyvani duchovni esence z hmoty a jeji zuslechto-
vani dynamizaci a potenciaci. Sami homeopati uvadgji, ze
Hahnemann byl siln& gnostickou tradici ovlivnén® a Zze
gndze je jednou z filosofickych poloh homeopatie®'.
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6.2. Astrologie

Vedle gnoze se v homeopatii objevuji i zfetelné prvky
astrologie. Ta slouzila v ddvnovéku zejména k doptévani
se na bozi vuli a k sestavovani horoskopti. Obéma tcelim
slouZilo proménlivé postaveni ob&znic Slunecni soustavy.
Podle homeopatt diagnostika i terapie z astrologie vycha-
zeji*2. Homeopatickou typologii, podle které se predepisuji
homeopatické konstitucni 1éky, na zakladé astrologické
symboliky rozvinul Leon Vannier, ktery vychéazel
z mytologie a mezi prototypy fadil Apollo, Venusi, Saturn,
Mars, Jupiter, Merkur, Mésic a Zemi>:,

Tak napf. jiz zminéné kovové zlato (homeopaticky
pripravek (Aurum metallicum)) je zcela nereaktivni a pfi
jeho poziti Gsty se neprojevi zadné ucinky, a proto se z
n¢ho vyrabi i zubni korunky. Presto je dulezitym lékem
v homeopatii, napf. u pacientd ambiciéznich, se snahou
byt perfektni, prvni atd., u kterych tyto sklony, pokud nej-
sou korunovany uspéchem, vedou k uzkostem, beznadéji
adepresim az sebevrazednym sklonim a také
k hypertenzi. V astrologickych ptedstavach je totiz zlato
symbolem pro Slunce, které je ,,prvni“ v celé slunecni
soustavé. Dale napiiklad uvedeny oxid kiemicity (Silicea),
ackoli opét nema zadné Gcinky, se pouziva pti sklonu ke
stfevnim parazitdzam, zhorSujicim se pfi zménach Mésice.
Faze Mésice jsou pii plsobeni velmi dulezité a podle Jou-
annyho dochazi napfiklad ke zhorSeni 1écby pifi novoluni
a nékdy pii Gplitku®. Norland zase piirovnava homeopatic-
ky preparat Merkurium (rtut’) k planeté¢ Merkur s tim, ze
Merkur vladne znamenim Blizencti a Panny. Tato znameni
podle ného reprezentuji transformaci a pfeménu, princip
zivota jako takového a jsou zosobnénim a metaforou al-
chymistického zpracovani rtuti. Mezi prostfedky pouziva-
né v homeopatii proto patii napiiklad Mercurius solubilis
(rozpoustéjici a rozpustny) a Mercurius vivus (Zijici, zivy)**.

6.3. Alchymie

Smyslem alchymie bylo vydobyt a zachytit odpatujici
se latky =zrostlin a ziskat z nich tzv. kvinte-
senci“ (prapodstatu). V nerostné fisi se alchymisti snazili
zuslecht'ovat resp. transmutovat kovy na zlato. V obojim
se méla uplatnit i soucinnost s lidskou psychikou, a proto
se alchymisti snazili o hledani kamene mudrct (Lapis phi-
losophorum), pomoci kterého by bylo mozné do tohoto
procesu aktivné vstoupit. Hmota se v téchto procesech
méla zuslecht'ovat a prochazet nékolika stupni, nez dospé-
la k ,,dokonalosti“. Alchymista se pfed svym pokusem
neziidka uvadél pomoci postli a dechovych cviceni do
tranzu. Paracelsus se jiz dvé¢ stoleti pfed Hahnemannem
kvintesenci snazil 1é¢it na zéklad¢ ,,zakona podobnosti‘
nemoci®. Ackoliv Hahnemann Paracelsa povaZoval za
blouznivce, sam mnohé jeho okultni predstavy piejal
a i dnes$ni homeopati jej povazuji za Paracelsova nasledov-
nika®®. Nékteii si dokonce v&imaji fyzické podobnosti
obou predstavitell. Jejich portréty uvadi obr. 1.

Kent v homeopatii nahradil nazev ,kvintesence* po-
jmem ,pralatka®“ a ve svych prednaskach uvedl, ze kdyz
uvazujeme o prapodstaté, ,,nachazime se v kralovstvi pra-
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b,
von Hohenheim feéeny Paracelsus

Obr. 1. Paracelsus a Hahnemann

latky“. Prasubstanci podle n¢ho nelze méfit co do kvantity,
ale je mozné ji posuzovat pouze zhlediska kvality,
»pomoci stupni dokonalosti“. Kdyz pfi opakovaném poda-
ni Sulphur v potenci 55M 1€k piestal podle Kenta ti¢inko-
vat, stac¢i podat potenci CM a Gcinek se ihned objevi, jeli-
koz latka dosahla ,,vys$§i kvality*. Prasubstance je pak
nadana tvurci inteligenci, tzn., Ze je schopna ,,poucen¢ fidit
a forn;gvat byti celého organismu, zvitete, rostliny, ¢i ne-
rostu®.

6.4. Mesmerismus

Podstatou mesmerismu bylo tzv. magnetizovani paci-
enta magnetizérem, ktery napt. vkladanim rukou pfenasel
na nemocného svoji ,,uzdravujici energii“. Podle Inglise
a Westové cilem Mesmerovy lécby bylo vyvolat
u pacienta ztratu ovladani mysli a téla (kfece, rozsté€peni
a katatonické stavy). Autofi v této praxi vidi podobnost
v puisobeni Samand a stroker a skotsky chirurg J. Braid
zmesmerismu  vytvofil idnes rozsifenou hypnézu?’.
Zweig uvadi, ze mesmerismus tim, ze umoznil vznik hyp-
nézy, dal zaklad vzniku Freudovy psychoanalyzy*®. Stej-
ny, tedy bozsky ptivod jako homeopatii pfipisuje Hahne-
mann i, mesmerismu, o kterém napsal, ze, je ,,zazrac-
nym, nedocenitelnym darem bozim propdjc¢enym ¢loveku,
ktery dokaze dotykem ibez ng&j, ba dokonce iz uréité
vzdalenosti, pouze prostiednictvim silné vile prenaset
zivotni silu zdravého jedince (obdafeného touto silou) na
¢lovéka jiného*?. Hahnemann dale mesmerismus doporu-
coval a dosvédcil, ze patii do stejné oblasti 1éeni plisobe-
nim na ,,zivotni silu“ jako homeopatie. Podle Eppenicha
po Hahnemannovi ziistal pisemny zdznam, kde piSe, Ze
nejlepsich vysledkd 1é¢by je mozné dosdhnout kombinaci

homeopatie s mesmerismem®®.

Philippus Aureolus Theophrastus Bombastus
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7. Postaveni homeopatie v Ceské republice

K rozkvétu homeopatie v CR doslo v 90. letech minu-
1ého stoleti. Jednalo se zejména o razantni nastup fran-
couzské skoly, kterou reprezentovala firma Boiron. Diky
vsticnosti tehdejiiho vedeni SUKL doslo zéhy k registraci
prvnich homeopatik. Roku 1990 byla zaloZena Ceskomo-
ravska homeopaticka spoleénost (CMHS) a jiz o rok poz-
d¢ji byl uspotadan prvni homeopaticky kurz. V roce 1991
byla ministerstvem zdravotnictvi homeopatie prohlaSena
za lékai'skou metodu a CMHS byla piijata do Ceské 1ékai-
ské spole¢nosti CLS JEP, ale v roce 1996 byla pro nevé-
deckost vylougena. CMHS se nasledné dozadovala anulo-
vani vylouceni soudni cestou, avSak soud jejich zalobu
zamitl*. V roce 1995 se v Praze konal Svétovy homeopa-
ticky kongres pod zastitou prezidenta republiky.

Vedle francouzské $koly se v CR profilovala i §kola
anglickd, kterd se piihlasila zejména k esoterické povaze
homeopatie. V riznych tiskovinach pak probihaly vymény
nazori mezi stoupenci obou $kol. Jiz od roku 1991 se
v CR nalézd i mezinarodni $kola klinické homeopatie
(CEDH), ktera ptsobi v piiblizné 20 zemich svéta a part-
nersky spolupracuje s 25 rznymi univerzitami. Za dobu
své existence v CR bylo v jejim ramci vyskoleno okolo
4 tisic 1ékara. Lékari a farmaceuti ziskali své homeopatic-
ké vzdélani i v jinych kurzech, a to zejména rakouské ¢i
anglické homeopatické 8koly*. Zarovenr v CR piisobi fada
dal$ich instituci, jako Homeopaticka spole¢nost, Homeo-
paticka 1ékaiska asociace, Ceska lékaiska homeopaticka
spolecnost a dalsi.


http://www.cedh.org/
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8. Registrace homeopatik v zemich EU

Homeopatické 1éCivé pfipravky jsou registrovany
podle zakona o 1é&ivech*'. Vétsina z nich je registrovana
tzv. ,,zjednoduSenym postupem* na zaklad¢ vyse uvedené-
ho zékona a u takto registrovaného pfipravku nenalezneme
lécebné indikace. Druhym typem jsou homeopatické 1é¢ivé
ptipravky s indikacemi. Tyto pfipravky jsou registrovany
dle ustanoveni ,Rizeni o specifickych homeopatickych
ptipravcich“. Zadatel musi pouze doloZit vhodnost
a opravnénost 1éCebnych indikaci a bezpeCnost ptiprav-
ku. To se d¢€je nejcastéji odkazy na homeopatickou litera-
turu. Zakon o 1éCivech stanovi, Ze ,,u specifickych human-
nich homeopatickych pfipravkdi miiZze Zadatel o registraci
dolozit homeopatické pouziti a 1é¢ebné indikace piipravku
nebo zakladnich homeopatickych latek, ze kterych se pii-
pravek sklada, odkazem na publikace uznavané v ¢len-
skych statech s tradi¢ni homeopatickou praxi nebo vysled-
ky vyzkumu, ktery je oznacovan jako homeopaticky zpl-
sob prokazovani a je zalozen na podani latky ¢lovéku za
ucelem zjisténi priznakl vyvolanych touto latkou®. Nejde
tak vibec o vyzkum Ucinnosti v 1é€bé onemocnéni, ale
o pouhy popis ptiznakii vyvolanych uréitou latkou, z niz se
nasledné vyrabi homeopatikum. Ani pfi jednom z téchto
dvou typu registrace homeopatik tak nejsou pozadovany
diikazy o ucinnosti jako u jinych lé¢ivych piipravkil. Ani
v CR ani v 7adné jiné zemi neni pfi registraci jejich uéin-
nost posuzovana (v zemich Evropské unie je jejich regis-
trace upravena smérnici Evropského parlamentu a Rady
¢. 2001/83/ES, ze které vyplyva princip registrace homeo-
patik bez ovéfovani jejich ucinnosti). Tim ov§em homeo-
patika postradaji zakladni atribut 1éCiva, tj. prokazanou
lécebnou ucinnost. V zemich, kde musela homeopatika
prokazat pfi registracni procedufe svoji ucinnost jako jina
lé¢iva, nebyl zaregistrovan ani jediny homeopaticky pii-
pravek. Historicky jde napt. o Norsko, a to do doby, nez i
zde doslo ke zméné legislativy v souvislosti s harmonizaci
s evropskym pravem, které zajistuje registraci homeopatik
bez ov&fovani jejich GEinnosti*.

Registrace homeopatik se tedy zjevné fidi logickou
uvahou, ze pokud homeopatikum neobsahuje zadnou 1é¢i-
vou latku, nemlze mit ani nezadouci Gcinek. To je sice
spravnd vaha, nicméné to stejné homeopatikum pak ne-
muze mit ani Zadny zadouci (1é¢ebny) ucinek. Je tedy ho-
meopaticka 1é¢ba bezpeéna? Podle homeopatické literatury
se 1é¢ba nespravnymi homeopatiky muze projevit jak na
psychickém, tak télesném stavu. Mlze dojit k vyplaveni
zasutych emoci, ptipadné predcasna je radost z odstranéni
lupti, kdyz jejich potlateni vyvola pneumonii®. Jinde se
dokonce po uziti ,,nespravného homeopatika uvadi moz-
nost zhorSeni az kexitu (smrti), zmény menstruaéniho
cyklu, poruchy spanku trvajici déle nez tyden, zhorSeni
dugevnich a povahovych symptomii“**. Nebo jsou uvadény
ptiklady homeopatik obsahujici t¢zké kovy nebo alkaloidy
o nizkém fedéni, které mohou vést az k otravé organis-
mu***®. Dne 30. zaii 2016 vydala agentura FDA upozorné-
ni pro spotiebitele varujici pfed pouzitim homeopatickych
zubnich gell a tablet s tim, Ze pfedstavuji zdravotni riziko
pro déti a kojence®’.
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9. Stanoviska odbornych lékafskych spolecnosti
v Evropé k homeopatii

Na zakladé rozboru homeopatickych principa a kli-
nickych studii tada odbornych Iékaiskych spolecnosti
v rozvinutych zemich svéta homeopatii odmitla jako meto-
du iraciondlni a nevédeckou jiz v 80. a 90. letech minulého
stoleti. Negativni stanoviska k homeopatii vydali naptiklad
pfedstavitelé Evropskych farmakologickych spole¢nosti
apodobné stanovisko zaujala ivédeckd rada némecké
Spolkové 1ékaiské komory. Kriticky se k homeopatii stavi
rovnéz dokumenty Némecké spolec¢nosti pro farmakologii
a toxikologii, stejné¢ jako zavéry pracovni skupiny pro
alternativni terapie Britské 1ékaiské spolecnosti. S odiivod-
nénim nevédeckosti a neprikaznosti metody homeopati
a jejich spolecnosti nebyvaji ve svéte prijimani do renomo-
vanych lékatskych spolecnosti. Také Staly vybor l¢kart
Evropského spolecenstvi, sdruzujici 1ékatfské organizace
zemi EU, homeopatii fadi mezi metody, jejichz principy
nejsou védecky dolozené*. Nové&ji podaly zaporna stano-
viska k homeopatii napiiklad Nérodni rada pro zdravotni
a lékaisky vyzkum v Australii®®, Ruska akademie véd*
nebo Poradni sbor evropskych akademii v&d™.

10. Ekonomické aspekty uzivani homeopatie

Ptes nepriznivé hodnoceni ze strany védecké medici-
ny se n¢kdy ve prospéch homeopatie uvadi, ze pomaha
jako vyborné placebo. K tomu je ovSem nutno dodat, ze
takové placebo je velmi drahé. Nedavna studie v ¢asopise
PLoS One prokazala, Ze nahrady na zdravotni péci pacien-
t léCenych homeopatiky oproti pacientim lécenych kla-
sickymi léky (sledovano bylo vice nez 40 000 jedinct po
dobu 33 mésictl) jsou mnohem vy3$§i’'. Tuto skute&nost jiz
dfive potvrdily zavéry velké némecké zdravotni pojisStov-
ny Techniker Krankenkasse™. Vedle statisticky neproka-
zané ucinnosti a nevédecké argumentace se tak dalSim
negativem homeopatie stava i ekonomické hledisko.

11. Zavér

Homeopatie je nejrozsifenéjsi metodou alternativni
mediciny. S homeopatiky se mtzeme setkat v 1ékarnach,
v nemocnicich i u fady Iéciteli. U¢i se na vysokych Sko-
lach, napf. na obou ceskych farmaceutickych fakultach.
Nicméné o jejim duchovnim plivodu, vysledcich klinické-
ho hodnoceni a ¢asto i vnitinich rozporech se zde obvykle
nemluvi. Bylo by jist¢ spravné $ir$i odborné vefejnosti, stu-
dentiim, Iékaiiim a farmaceutim poskytnout ucelen&jsi pre-
hled poznatkd. Tento ¢lanek se o to v omezené mife snazi.
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A. Franc® and V. Biba® (“ Department of Pharmaceu-
tics, Faculty of Pharmacy, University of Veterinary and
Pharmaceutical Sciences Brno, ” Law Office JUDr. PharmDr.
Vladimir Biba, Prague): Is Homeopathy a Scientific
Discipline?

Homeopathy is the most common method of alterna-
tive medicine. Homeopathic remedies can be found in
pharmacies, hospitals and in praxes of many healers. Ho-
meopathy is taught at universities, e.g. at both of the Czech
phharmaceutical faculties. However, its spiritual origin
(mostly in gnosis, astrology and alchemy), the results of
clinical trials and many internal contradictions are usually
not discussed there. It would be useful to provide a more
comprehensive view on homeopathy for a wider profes-
sional public, students, doctors, and pharmacists. This
article tries to do this to a limited extent.
science, clinical studies,

Keywords: homeopathy,
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